STAGE DE SECURITE ET DE SURVIE
« APPROUVE ISAF »

ORGANISATION DE STAGE ISAF AU LYCEE MARITIME DE LAROCHELLE
Réglementation : Annexe G des « ISAF Offshore Special Regulations »

CONDITIONS D’ADMISSION AU STAGE : Fournir un certificat médical de moins de 3 mois
attestant votre aptitude médicale a participer aux exercices en mer.

NOMBRE DE STAGIAIRES : 8a 12

DUREE DU STAGE : 2 jours de 08 h 00 a 17h 00 conformes aux directives RSO

DATES DU PROCHAIN STAGE : samedi ler et dimanche 2 octobre 2011

COUT DU STAGE : 275 euros

LIEU DE DEROULEMENT DU STAGE :

LYCEE D’ENSEIGNEMENT MARITIME et AQUACOLE DE LA ROCHELLE
Avenue Maréchal JUIN — Quartier Port Neuf

17022 LA ROCHELLE

Directeur : M. Michel RUNIGO

Correspondant des Stages ISAF : Clotilde GEST (clotilde.gest@i-carre.net)

Tel :0546 4370 21

Programme du stage :

1 ére journée :
Matin
Partie pratique : utilisation de vétements de mer comme moyen de sécurité (en piscine)
Partie médicale — hypothermie- gestes de secours
Apres-midi
Utilisation des méthodes et organisation des secours
Utilisation des moyens de communication VHF- SMDSM
Prise d’informations météo

2 iéme journee :
Matin
Partie théorique : Sauvetage- Radeaux- Gilets- Extincteurs-
Partie théorique liée aux bateaux de plaisances a la voile
Apres- midi
Partie pratique : utilisation des moyens de sauvetage- utilisation des extincteurs
Partie pratique : utilisation des moyens de sauvetage- utilisation des extincteurs

Prévoir un maillot de bain et des vétements type combinaison de travail pour les séances
pratiques.




